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den hausarztlichen Praxisalltag integrieren lassen.
Die medizinische Verantwortung bleibt in Ihrer
Praxis verankert.
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Im anspruchsvollen und oft hektischen Praxisalltag
leisten Sie taglich einen zentralen Beitrag zur Versor-
gung lhrer Patient:innen. Die medizinische Betreuung
von Menschen mit anhaltenden Beschwerden nach
einer Infektion bringt dabei besondere Herausforde-
rungen mit sich: Symptome sind oft schwer einzuord-
nen, Verlaufe kdnnen komplex sein und der Abstim-
mungsbedarf ist hoch.

CONFIDENCE unterstutzt Hausarztpraxen bei der medi-
zinischen Versorgung von Patient:innen mit postakuten
Infektionssyndromen (PAIS) - mit klaren Prozessen,
fachlicher Orientierung und abgestimmter Zusam-
menarbeit bei komplexen Fallen.

HINWEIS:

Das Projekt wird in

Baden-Wurttemberg
durchgefihrt und
eine Teilnahme ist nur fur
Hausarztpraxen in
Baden-Wurttemberg
maoglich.

ZIEL & ANSATZ DES PROJEKTS

CONFIDENCE ist ein durch den Innovationsfonds gefér-
dertes Versorgungsprojekt in Baden-Wurttemberg.

Im Mittelpunkt stehen zwei Unterstitzungsangebote
fur Hausarztpraxen bei der Versorgung von Patient:in-
nen mit vermuteten oder bekannten postakuten Infek-
tionssyndromen (PAIS), einschlieBlich Post-COVID-
Syndrom.

Diese Beschwerdebilder kdnnen mit diagnostischer
Unsicherheit, hohem Koordinationsbedarf und schwie-
rigen Versorgungsverlaufen einhergehen.

CONFIDENCE entwickelt und erprobt dafir ein gestuftes
Versorgungskonzept, in dem die Hausarztpraxis zentrale
Anlauf- und Koordinationsstelle bleibt und bei Bedarf
gezielt weitere Unterstutzung einbindet.

CONFIDENCE ersetzt nicht die regulére medizinische
Behandlung, sondern unterstatzt die bestehende
@ Versorgung in Ihrer Praxis.

BEISPIELE FUR RELEVANTE BESCHWERDE- UND
KRANKHEITSBILDER IM PROJEKTKONTEXT (NICHT
ABSCHLIESSEND):

PAIS ist der Ubergeordnete Begriff fir anhaltende
Beschwerden nach einer Infektion, die nicht hinrei-
chend durch eine andere Ursache zu erklaren sind.
Dazu kénnen - je nach Verlauf und Symptomatik -
unter anderem gehéren:

* Post-COVID-Syndrom

- Post-Exertionelle Malaise (PEM)

* ME/CFS

« POTS und andere Formen der Kreislauf-
dysregulation

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE
IM PROJEKT

CONFIDENCE schafft einen strukturierten Rahmen fir
die Versorgung von Patient:innen mit PAIS. Im Projekt
werden zwei Unterstutzungsangebote wissenschaft-
lich untersucht. Welche Angebote Sie im Praxisalltag
nutzen und in die Versorgung einbinden, richtet sich
nach dem jeweiligen Unterstitzungsangebot und der
Situation lhrer Patient:innen.

ZUM PROJEKT GEHOREN UNTER ANDEREM:

E-Learning Gesundheitskompetenz
fur Patient:innen

Fortbildungen, Orientierungshilfen und
praxistaugliche Materialien fur
Behandelnde

telemedizinischer Austausch und abge-
stimmte Fallbesprechungen bei komplexen
Verlaufen mit Therapeut:innen, PAIS-
Ambulanzen und weiteren Behandelnden

@)/‘ ZIELE VON CONFIDENCE
AUF EINEN BLICK:

die Versorgung von Patient:innen strukturierter
und abgestimmter gestalten

N strukturierte Behandlungspfade
N

Hausarztpraxen bei komplexen und unklaren
Verlaufen gezielt unterstitzen

belastbare Erkenntnisse fiir die Weiterentwicklung
der Versorgung gewinnen




